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Öppna jämförelser folkhälsa 2009

Skillnader i folkhälsan mellan
• olika kommuner
• olika landsting
• könen
• olika socioekonomiska grupper

Öppna jämförelser är inget betyg utan 
ett stöd till förbättringar

Analys på hemmaplan





21 indikatorer

• Levnadsvillkor
• Socialt deltagande
• Socialt stöd – tillit till andra
• Trygg miljö
• Behörighet till gymnasieskolan (k)

• Levnadsvanor
• Fysisk aktivitet (k)
• Matvanor – frukt och grönt (k)
• Rökvanor (k)
• Rökande blivande mammor (k)
• Riskabla alkoholvanor (k)

• Hälsoeffekter
• Självskattat allmänt hälsotillstånd (k)
• Psykiskt välbefinnande (k)
• Medellivslängd
• Hälsopolitiskt åtgärdbar dödlighet

• Hjärtinfarkt (k)
• Lungcancer (k)
• Skador bland barn, 0-6 år
• Fallskador bland personer 65 år och 

äldre (k)
• Tonårsaborter (k)
• Klamydia 15–29 år

• Fetma (k)
• Tandhälsa (k)



Rökande blivande 
mammor 

Arjeplog 
Under 3 år ingen 
rökande blivande 

mamma



Socialt deltagande
Kvinnor har bättre 
värden än män 

Kvinnor på Gotland (12,4%)
har lägst andel med lågt
socialt deltagande 

Presentatör
Presentationsanteckningar
Levnadsvillkor har stor betydelse för folkhälsan, särskilt gäller det den psykiska hälsan, hjärtkärlsjukdomar och riskbruk av alkohol. Vi har titta bl. a. på indikatorn Socialt deltagande som man mäter med folkhälsoenkäter. Högt Socialt deltagande innebär att man deltagit i många olika aktiviteter.

Kvinnor har bättre värden än män.
Kvinnor på Gotland (12,4 %) har lägst andel lågt socialt deltagande, därefter kvinnor i Stockholm (13,7%) och i Uppsala (14 %)

Totalt har landstinget i Stockholm (14,7 %) minst andel personer med låg andel socialt deltagande följt av Uppsala 16,1 %.

Det är stora skillnader när det gäller jämlikhet mellan olika grupper. Personer med kort utbildning har generellt lägre socialt deltagande än de med lång utbildning.

(Fk: Högst andel personer med lågt socialt deltagande, totalt landstingen, Sörmland och Blekinge 23, 5.

Exempel på frågor i enkäterna: Har du deltagit i Studiecirkel eller fackföreningsmöte de senaste 12 månaderna?).



Nedsatt psykiskt 
välbefinnande

Älvdalen 6,2%
Pajala 7,1 %
Arvidsjaur 8,2 %
Svenljunga 8,8 %



Reflektioner
Stor skillnad mellan kommuner
Stor skillnad mellan grupper med kort utbildning och 

grupper med lång utbildning
Stor skillnad för data om unga

Stor potential för förbättringsarbete

Användning, stöd, hur gå vidare…..



Hur kan befolkningen få bättre hälsa?

Välfärdspolitik
Samverkan kommun och landsting
Uthålligt folkhälsoarbete

Öppna jämförelser är inte betyg, 
utan ett stöd till förbättringar.



På hemsidan www.skl.se
• Rapport
• Indikatorbeskrivning
• PP-presentationer: från presskonferens och alla 

bilder från rapporten (introduktion, kartor, diagram)

• Webor www.webor.se
• Kommundatabasen www.kommundatabas.se 

för egna analyser

http://www.skl.se/
http://www.webor.se/
http://www.kommundatabas.se/
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